
 

Einblick-Veranstaltungen  
in Turbenthal im STICKI 

Bist du öfters niedergeschlagen - gar ausgelaugt - nach einem Gespräch? Du ringst nach 
Worten und bist verunsichert beim Ausdruck deiner Gefühle? Und erst Stunden später 
kommen dir die ‘richtigen‘ Worte in den Sinn? 
 

Dann ist der 3-tägige Grundkurs in transformativer Kommunikation vielleicht was für dich. 

Am Sa. 12. April  10 - 12 Uhr  

oder Mi. 14. Mai 19 - 21 Uhr 
 

bekommst du einen Einblick in einfache Werkzeuge und erfährst die Wirkung einer 
bewussten Kommunikation. 
 

Wo: Haus STICKI, Bahnhofstr. 7, 8488 Turbenthal 

Leitung: Annette Bonomo  
www.annettebonomo.ch 

Dein Beitrag: Fr. 20.-  
Anmeldung bei Nicole ab sofort (spätestens bis am Abend vorher): 079 743 08 
20/nicole@philothea.ch 
 

Der 3-tägige Grundkurs findet am 7. - 9. Juni 2025 in Wila statt. 


